Az apak szerepe vedonoi szemmel

MA: 103 éve |

A kor tarsadalmi, gazdasa
valtozasai hivtak ¢€letre a vec
Megalakulasakor a cél: a csec
csokkentese €s a nemzet szamb




Kezdeti szerepe: tud

A mindenkori tarsadalmi
kihivasok,

hazai és nemzetkozi demo

mutatjak az ira







Az apak szerepe a védonol
gondozasban atalakult

Elsodleges az anyak tam
valo kapcsolattartas volt

Az apak 1génye 1s valtozott
A védono1 szemlélet €s modsze
A tarsadalmi szemlélet atalakult
Az egészsegligyl jogi ¢€s ellatasi k
atalakult, atalakuloban van




A védonoi gondozas
a fiuk, férfiak, az apasag szempontjabol

Csaladban €10 kisg
egeszsegismeret, €2eszs

Gyermek kozosségbe jarok (
formaban, csaladban) egeszse
egeszségmagatartas, eletmod
Tanul6 fiatalok (iskola, kozepisk
kozossegl tanacsadas) csaladi €le
egeszseégismeret, egeszsegmagata




A védonoi gondozas
a fiuk, férfiak, az apasag szempontjabol

Fogamzas elotti tanacsa
szexualitas, csaladtervezes,
elemek hatasai, Onismeret €s

A fogamzas elOkészitése, a vag
erdekében, férfi-apa szerep korvo
formalasanak tamogatasa a parka
egyenileg)

A koz0s tervezes, kapcsolatepites,




Az apak szerepe a
gyermekvaraskor

Varandos gondozas
1smeretatadas, sziilosze:
folyamataban valo részvet
felkesziilesben, sajat maga re
lehessen a biologiailag anyaban
a segitd modszerek elsajatitasa,
kivalasztasa, gyakorlasa.

A targyi ¢€s csaladi kornyezet kozc
helyzetnek valo feltetelek elotere




Az apak szerepe a
gyermekvaraskor

A gyermekvaras testr
anyak, az apak ¢s a parka
megbeszeles, tanacskeres

Az apa szerepel a gyermekvara
szeretd, elfogado kulso tamasz, b
terhelés folyamatos optimalizalas
ovo, vedo, taplalo szerepenek tam




A védonoOi gondozas
a ferfiak, az apasag szempontjabol

A magzattal (sziilet
testi-lelki szinten valo for
megosztasa az anyaval, a ¢

védonovel. |

Mar meglévd gyermekevel val

A csaladi biztonsag erositese, tart
szinten.

A szulési terv készitesében valo re




Az apak szerepe a szuleskor,
szuleteskor

Az anya lelki (elisme
az elengedes segitese) €s
sziiksegleteil kielegitese

Tanult modszerek 1gény e€s leh
alkalmazasa

Sziilés1 munka tamogatasa aktiv
szerepben (eldzetes megbeszeles,
szilés1 helyzet szerint)

Fajdalomcsillapitas, lelki tamasz,




Az apak szerepe a szuleskor,
szuleteskor

Az anyaval valo
erzelmi folyamatok, €
clmenyek rogzitése

Kapcsolat segitése az anya €
kozott

Dontési helyzetekben valo rész
oldal kozott.




Az apak szerepe a szuleskor,
szuleteskor

A megszuletés utan
tamogatasa, a 3-as kozos
megfigyelése, kdoszontese,

Csaszarmetszes eseten apai (Sz
biztositasa, ha erre lehetoseg v

Az aranyoOraban valo reszvetel, a

A csaladda valas, a csalad kibovii
megerositese

Kommunikéaci6 a kiilvilageal, csa







Az apak szerepe a szules, szuletes

utan

Sajat elmenyek ata
Az anyaval k6zos élmén

A szoptatasra, gyermekgon
Mmegerosites

Az anyaval ¢€s az ujszulottel val
(nehéz a mai korhazi korulmeny
Az anya lelki és komfort tamogat
(fizikai faradtsag, 0j testi elmenye
fajdalom)




Az apak szerepe a szules, szuletes
utan

A gyermekkel va
erintés, beszeéd

A csaladi otthoni kornyez
A segitOk megszervezeseben
Ugyintézés

Beszerzesek

IdJ ¢s figyelem a csaladra, apana
jelenlét




Az apak szerepe a szules, szuletes

utan

Az anya erositése,
kozvetités érzelmi szin

Az anya ¢és az 0jsziilott sziik
Csaladi ritmus, kiilsd-belso ko

A baba ¢rintése, dajkalasa, bufi
masszirozas, beszed

A szexualitas valtozasainak kozos

Csaladtervezes megbeszelese







A vedono szerepe a csalad életeben

A csalad tanitasa, napra

A gondozottak bizalmasa, t
Kiser0, megerosito szerep, n
Kompetenciat erdsito, fejleszto
Tamogato, helyzetfelismero

Kozvetito , szervezo




A vedono szerepe a csalad életeben

Az ellatasi ut meg1
tamogatasa

A csaladi ¢€lettér megismer
hattér, szokasok, hagyoman

A csaladban megjelend mukod
felismerése, gondozasa

Ko6z0sségi kapcsolatrendszer, tar




FObb témakorok

Eletmod elemei (taplalk
szexualis ¢€let, karos szenv

Egészsegi allapot kontrollja,
szlirdvizsgalatok

Parkapcsolat, hazassag harmonia
Szabadido, kultura, kozossegi - b

Onmegvalositas, maganelet-mun




A vedonoO szerepe a csalad
életeben

=

HOGYAN?
erto figyelem,
segitd beszelgetes,
tanacsadas,
ismeret kozlés-bovites
vélemeny formalas

motivacio

nozitiv. életiscenlo sondolkozas t




A vedono szerepe a csalad életeben

»A csalad ¢lo rendszer, eg
élok jol 1étéhez taplal

Pal Ferenc atya el0adasa: 2014.




Az apai es anyai szerep
megerositese

Eszrevesznek, ﬁgyelnek ~
Kolcsonos gondoskodas, tore

Kovetkezetesen ki kell ezt feje:
megbecsiilés, hala, emberi melté
masikra,

Emberszamba vessziik a masikat,
fontosabbak a masik embernél, €s
vagyok a masik boldogsaganak.
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Koszonom
megdtisztelo figyelmuket!

Vartalvi

Védonokert, 1) sziilok és tjsziilo
Kuratorium elnok

varfalvi.marianna@g




